Mitteilung 8/2021

Herbstwanderung

mit unserem Sportarzt Detlef Glomm

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

da wir in den Herbstferien die Turnhalle nicht nutzen kdnnen, bietet euch euer
Sportverein zur Uberbriickung der sportlosen Zeit eine Wanderung von ca. fiinf
Kilometer Lange an, die unser Sportarzt ausgesucht und fiir geeignet befunden
hat.

Diesmal haben wir eine Wanderung am Nord-Ostsee-Kanal ausgewahlt, da diese
Strecke auch bei Schietwetter passierbar und fiir Menschen mit Gehbehinderung
geeignet ist.

Die Wanderung findet am Dienstag, den 12. Oktober um 15 Uhr statt.

Um den Treffpunkt zu erreichen, biegt ihr die letzte Abzweigung vor der
Hochbriicke rechts ab und fahrt Richtung Kanal. Die schmale Stral3e beginnt mit
einer scharfen Linkskurve. Ihr haltet Euch auch im weiteren Verlauf links.

Parkplatze stehen am Ziel in hinreichender Anzahl zur Verfligung. Alternativ ist
es - auch aus Umweltschutzgriinden - sinnvoll, Fahrgemeinschaften zu bilden.
Treffpunkt fir Fahrgemeinschaften ist der Parkplatz der Gemeinschaftsschule
Meldorf, Weiderbaum 4.

Abfahrt von dort spétestens um 14:30 Uhr.

Anmeldung in der Geschaftsstelle der DSGR (Tel.: 04832/ 6002763) bis
08. Oktober 2021.

Denkt bitte am Treffpunkt an die Abstandsregeln! Wahrend der Wanderung sind
keine Masken erforderlich. Bei sehr schlechtem Wetter muss die Wanderung
gof. kurzfristig verlegt werden. In diesem Fall werden die angemeldeten
Teilnehmer und Teilnehmerinnen rechtzeitig benachrichtigt.

Mit sportlichen Griil3en
Astrid



