Seniorenbeirat
der Stadt Meldorf

Sicherheitstraining fiir Pedelec- und
Fahrradfahrerinnen und -fahrer 55+“

Der Seniorenbeirat der Stadt Meldorf bietet in Kooperation mit
demDithmarscher Sportverein fiir Gesundheit und Rehabilitation
e.V. (DSGR) ein Pedelec- und Radfahrertraining insbesondere fiir
dltere Radfahrer und Radfahrerinnen an.

Der Kurs beginnt am 07. Mai 2026 und lduft liber 10 Wochen jeweils
am Donnerstag-Nachmittag. Der Kurs soll dazu beitragen,
altersbedingten Einschrinkungen und Ubungsmangeln, die zu
Schwierigkeiten beim Radfahren fiihren, entgegenzuwirken, die
Mobilitit langfristig zu erhalten und zu férdern und Unfillen
vorzubeugen. Der Kurs ist auf maximal 20 Personen begrenzt. Es gilt
die Reihenfolge der Anmeldungen. Der Kurs findet statt, wenn
mindestens 10 verbindliche Anmeldungen vorliegen.

Ein ausfiihrliches Info-Blatt mit den Teilnahmebedingungen sowie
ein Kursprogramm erhalten Sie beim Seniorenbeirat, dem DSGR e.V.
und im Sekretariat der Biirgermeisterin der Stadt Meldorf:

Dithmarscher Sportverein fiir Gesundheit und Rehabilitation e,V.
(DSGR) Tel.: 0155 6605 4901

Stadt Meldorf, Frau Frank Tel.: 04832 6065 301
Seniorenbeirat der Stadt Meldorf, Herr Glomm, Tel.: 04832 556420



